
Frugtkagemand eller kagekone  

 - Nemt, sundt og sjovt 

Alt frugt kan bruges. Pynt evt. med flag og lys. 



På billedet er skrællet 
agurk; rød og grøn 
peber, vindruer 
gulerødder og rosiner 

Morsom grønsagsmand 



Klistermærker pynter nemt plastikglas 
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http://www.playforlife.dk/usr/00000003/00013544.jpg
https://www.google.dk/url?q=http://www.legetojsgiganten.dk/shop/barbo-toys-smoelferne-77085p.html&sa=U&ei=23GHU9CkC8XP4QTt2ICIAQ&ved=0CC4Q9QEwAQ&usg=AFQjCNFif4Z4yGPLeqlMzhLfDWVId7sHDA


Alt kan puttes i : 
 

Frugt/Grønsagsstave 
Yoghurt m. bær + drys 
Mini frikadeller 
Figenstang 
Smoothies 
 
Fint med flag i toppen 
 

https://www.google.dk/url?q=http://www.gratisskole.dk/?mod=minipic&id=842&sa=U&ei=VmOHU5-wL8iC4gSO84GQCA&ved=0CEYQ9QEwDQ&usg=AFQjCNHIErVhe2VR-cqn_YU1ivniA5P6_g
https://www.google.dk/url?q=http://www.cchobby.dk/dana-limstift-10-g.aspx&sa=U&ei=f2OHU7XYF8jc4QSOyIH4Aw&ved=0CC4Q9QEwAQ&usg=AFQjCNGg5v-1G1suqjiA-Ra72emFO2dnCw
https://www.google.dk/url?q=http://lego.wikia.com/wiki/Lloyd_Garmadon&sa=U&ei=UHmHU9X0DrTa4QShjIGYDg&ved=0CEYQ9QEwDA&usg=AFQjCNF2GX48vft7kBz4sOL8Yc3bwYd_SA


Agurk- og gulerodsblomster 

20 Tandstikker 
2-3 gulerødder 
1-2 agurker 

http://4.bp.blogspot.com/-MGErLMzv-IU/UfpZT1cVDvI/AAAAAAAAAmY/uVqeGCcIp-M/s1600/1218_10151223728403564_1095539297_n1.jpg


Har du små 
udstikkerforme 
er der nemt at 
lave sjove æbler 

Stjerne- og hjerteæbler 

Kan laves 
med 
bogstaver 
for de 
større børn 

Husk lidt appelsinsaft over,så de ikke blive så hurtigt brune 

http://4.bp.blogspot.com/-1MbaaJKRyAg/UfpXXIFn4lI/AAAAAAAAAmE/o3q_TQWeDAM/s1600/3773_10151223724623564_1987128487_n1.jpg


Vandmelon er genial at lave figurer ud af. 
Google billeder kan give rigtig mange ideer. 
Det er ikke så svært som det måske ser ud. 
Kræver blot en køkkenkniv og lidt tid og 
fantasi. 

Vandmelontrold 



Sørøverskib af vandmelon 

Også meget 
fin uden blåt 
vand og 
sørøver i 
udkigsposten 

Sørøverflag kan 
nemt  googles og 
printes fra nettet 





Smoothies - altid et hit 



Sommerfugle 

Materialer: 
 

Klemmer 
 

Piberenser 
 

Øjne (kan males på eller 
laves i pap) 
 

Små gennemsigtige poser 
(kan  ofte findes i  store 
supermarkeder) 
 

Vindruer eller andet frugt 

http://4.bp.blogspot.com/-TowFkEgSmeY/Uft7-muwAKI/AAAAAAAADS4/an_Qh4CbI7o/s1600/IMG_0385.JPG


http://2.bp.blogspot.com/-K8T5z5Bw7jg/T_VXtVgpAtI/AAAAAAAAFns/xxKGkMVmgKo/s1600/1.JPG


http://3.bp.blogspot.com/-SclVME32em4/T_VXuOLgW9I/AAAAAAAAFnw/mxRub4cdYCg/s1600/2.JPG


Har barnet en favoritfigur så google et billed 
og se om den kan genskabes i frugt.  
Husk børns fantasi er taknemmelig  

Angrybird 

Jordbær 
Blåbær 
Mango 
Grønt æble (appelsaft 
tager den brune farve) 





Frugtpalme 



REGNBUESPYD! 



Flotte frugtis 
Frugt sammen 
med juice eller 
saftevand 

Lav det antal forme du har og tag de første is ud  af formene og 
put dem tilbage i fryseren løst, mens du laver næste hold. 
Ispinde kan købes på nettet eller i nogle hobbyforretninger 

http://www.coriskoekken.dk/kupsised/billeder-med-inspiration-til-kreativ-sund-mad/large/560576_10151012067875460_1529911143_n.jpg


https://www.google.dk/url?q=http://den-lille-kage.blogspot.com/2011/03/ndde-boller.html&sa=U&ei=CpCHU92cOu374QSkq4DIDQ&ved=0CDQQ9QEwBDgU&usg=AFQjCNFI-dGj8MhGEc4RfQ1RbMCuBIpl4Q


Rugbrødskagekone 

På billedet er brugt leverpostej, æg, rullepølse, 
skinke og masser af grønsager. 



Både mand og kone 

Et stort tykt stykke pap eller træ er genialt som underlag, 
men den kan også presses ind på en almindelig bageplade. 



Festlige 
pizzasnegle 

http://froekentina.dk/wp-content/uploads/2013/03/wpid-IMAG1575.jpg


Der findes mange festlige muffinsforme, der nemt 
kan gøres til dekorative portionsanretninger.  

Festligtanrette 

frugt 



Bananer er fantastiske, da de bagefter skal skrælles. 
Pynt med klistermærker eller lav en pige variant 
med tylskørt, papkrone og røde kinder. 

Sørøver bananer 







Her: vindruer, bladselleri, salatblad og ost. I stedet 
for ost kan også bruges mango 

Solsikke 

http://4.bp.blogspot.com/_o8ifs9doT0U/TUhwI6BJS-I/AAAAAAAAA3Q/w8gJE_Ccu7g/s1600/SUNFLOWER_CHEESE.JPG


Øre mandelflager, øjne og  næse små chokolade 
dupper (laves for sig og puttes på bagefter), hale 
spagetti. 

Jordbærmus 

http://www.flickr.com/photos/50806695@N04/4918693668/


Print fra nettet.  
Gerne en figur som er 
spejlvendt, så to  kan  
limes mod hinanden. 

Pynt: 
Sugerør 
Paraplyer 
Tandstikk
er 
Grillpinde 
mv. 

https://www.google.dk/url?q=http://www.trendyshop.dk/shop/dr-figurer-1041c1.html&sa=U&ei=5F6HU6rfBKbS4QS_h4GIBQ&ved=0CEAQ9QEwCg&usg=AFQjCNEMFXsgOF_DmU67STqlpofxWkZ-Kw
https://www.google.dk/url?q=http://www.trendyshop.dk/shop/dr-figurer-1041c1.html&sa=U&ei=5F6HU6rfBKbS4QS_h4GIBQ&ved=0CEoQ9QEwDw&usg=AFQjCNEMFXsgOF_DmU67STqlpofxWkZ-Kw
https://www.google.dk/url?q=http://manicaboutlogos.com/product/66&sa=U&ei=gZ-HU72QFtHQ4QSMi4GQCw&ved=0CDAQ9QEwAg&usg=AFQjCNHsaKs2CLpEoIKjoWveEFzNxOdrEg


Grønt æble og vindruer. Øjne kan være to spidser fra tændstikker. Giver 
gode øjne på stilke (skal naturligvis ikke spises) 
Der kan laves en enkelt som serveres med skåle med vindruer og 
æblestykker. 


